O CUIDADO ESTA NOS DETALHES.

LASIK

Antes e depois da cirurgia

Preparacao, recuperacao e sinais a que deve estar atento.

Dr. Nuno Lopes | Oftalmologia

O LASIK corrige erros refrativos como miopia, hipermetropia e astigmatismo, procurando
reduzir a dependéncia de dculos ou lentes de contacto. A indicacao e o resultado esperado
sao avaliados para cada pessoa.

Retalho corneano Laser no estroma Retalho reposicionado

No LASIK, o retalho é preservado e reposicionado.

ESQUEMA ILUSTRATIVO - SEM ESCALA

Preparacao pré-operatoria
Lentes de contacto: suspenda o uso durante o periodo definido pelo oftalmologista,

para a coérnea recuperar a sua curvatura natural.

Alimentacao: cumpra as instrucdes da unidade sobre alimentacao e eventual jejum. Se
estiver autorizado a comer, evite refeicdes pesadas.

Rosto: nao use maquilhagem, cremes faciais, locdes ou perfumes no dia da intervencao.
Roupa: escolha vestudrio confortavel, evitando tecidos que libertem pelos ou Ia.

Acompanhante: faca-se acompanhar por um adulto. Reserve cerca de 2 a 3 horas para
a permanéncia na unidade, conforme a organizacao local.

Protecao solar: leve 6culos de sol sem graduacao.
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O procedimento e as primeiras horas

O que acontece no bloco operatorio?

E colocado um gorro e uma bata descartdvel sobre a roupa. Deita-se na mesa cirdrgica; o
olho é desinfetado e recebe gotas anestésicas. E tratado um olho de cada vez. A
intervencao é breve, mas a duragao varia.

Durante o laser, mantenha o olhar na luz indicada. Pode ouvir ruidos do equipamento e
sentir pressao. Num dos momentos da preparacao pode ocorrer uma reducao transitéria
da visao por alguns segundos. Avise a equipa se sentir dor ou desconforto importante.

O que pode sentir inicialmente?

Nas primeiras horas pode haver sensacao de areia, lacrimejo, desconforto, visao flutuante
e sensibilidade a luz. Pode aparecer um pequeno derrame na parte branca do olho, que
costuma desaparecer ao longo de 1 a 2 semanas. A evolucao visual varia; algumas
flutuacdes podem durar mais tempo.
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Proteger o olho Aplicar os colirios Cumprir as consultas
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ESQUEMA ILUSTRATIVO - SEM ESCALA

Ao chegar a casa

01 Descanse algumas horas num ambiente com luz suave, mantendo os olhos fechados
conforme orientacao.

02 Use o protetor ocular durante o sono na primeira semana, ou pelo periodo indicado
pela equipa.

03 Nao coce nem esfregue os olhos: o atrito pode deslocar o retalho corneano.
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Retomar as atividades

Este calendario apresenta referéncias de recuperacao. Sé avance se a evolucao for
favoravel e a equipa confirmar que pode fazé-lo. As instrucdes individuais tém prioridade.

Referéncia Atividades e cuidados

temporal

A partir de 24 horas Leitura, televisao, computador e telemdével conforme tolerado, com
pausas. Banho de corpo com protecdo contra a entrada de dgua nos
olhos. Confirme quando pode pegar em pesos.

A partir de 48 horas Lavar a cabeca e o cabelo com cuidado, sem deixar entrar agua,
champo ou sabdo nos olhos.

Primeiras 1 a 2 Evitar exposicao direta ao sol e usar 6culos de sol no exterior,

semanas sobretudo se houver sensibilidade a luz.

A partirde 1 Exercicio ligeiro, sem contacto, apenas apdés autorizagao.

semana

A partir de 2 A retoma da maquilhagem, praia ou piscina exige validacao médica.

semanas As restricdes a dgua e piscinas podem prolongar-se para além deste
prazo.

A partir de 1 més Desportos de contacto e outras atividades com risco de trauma

ocular sé com autorizacao e protecao adequada. Nao mergulhe com
os olhos abertos sem orientacdao expressa.

CONDUCAO

Nao conduza nos primeiros dias. Aguarde confirmacao de que a visao e a recuperacao
permitem conduzir em seguranca.
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Medicacao e acompanhamento

Colirios e lagrimas artificiais

A receita é entregue pela equipa. O protocolo pode incluir antibiético e anti-inflamatério
durante cerca de uma semana e lagrimas artificiais durante 1 a 2 meses. O medicamento,
a frequéncia e a duracao efetivos sao os da sua prescricao.
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Frasco sem tocar no olho Fechar sem apertar Respeitar os horarios

ESQUEMA ILUSTRATIVO - SEM ESCALA

Lave as maos e ndo toque com o frasco no olho, pestanas ou palpebras.
Respeite o intervalo indicado entre colirios diferentes.
Nao altere o tratamento nem use outros produtos sem indicacao.

Compareca a todas as consultas de seguimento.

PROCURE AVALIAGCAO IMEDIATA

Dor forte ou persistente; perda ou diminuicdo subita e acentuada da visao; sensibilidade
extrema a luz que surja tardiamente ou piore. Contacte a equipa ou dirija-se ao hospital.

PROXIMA CONSULTA

Data: / / Hora: h
Local:

Guia informativo. Nao substitui as instrucées individuais da equipa cirlrgica.
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