O CUIDADO ESTA NOS DETALHES.

Cirurgia de glaucoma

Cuidados apos a intervencao

Proteger o olho, cumprir a medicacao e vigiar a recuperacao.

Dr. Nuno Lopes | Oftalmologia

Este guia relne cuidados apds trabeculectomia, esclerectomia profunda ou implantes de
drenagem. As recomendacdes concretas dependem da técnica e da evolucdo de cada olho.
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ESQUEMA ILUSTRATIVO - SEM ESCALA

O que pode sentir?

E possivel sentir desconforto ligeiro, irritacdo e visdo menos nitida nos primeiros dias. A
recuperacao é gradual e varidvel; o objetivo da cirurgia é controlar a pressao e preservar a
visdo, nao recuperar lesdes do nervo 6tico ja existentes.

Cuidados imediatos em casa

Penso ocular: se recebeu um penso, mantenha-o até ao momento indicado pela
equipa, habitualmente na manha seguinte.

Protetor de acrilico: utilize-o sempre que dormir, incluindo sestas, durante o periodo
recomendado. Evita pressdes involuntarias.

Higiene: mantenha limpa a regiao em redor do olho. Para a limpeza exterior das
palpebras, use lencos descartaveis limpos ou compressas esterilizadas. Ndao pressione
o olho.
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Atividades e protecao

Pode fazer, conforme tolerado

Restricoes e cuidados

Higiene didria: tomar banho e lavar o rosto

ou cabelo com cuidado.

Lazer: ler, ver televisao e usar ecras,
respeitando o conforto e as orientacdes
recebidas.

Mobilidade: caminhar e deslocar-se como
passageiro.

Trabalho de escritério: retoma quando se
sentir capaz e a equipa concordar.

Ambiente: prefira locais limpos e
protegidos.

A PRESCRICAO PODE MUDAR

Evite 4gua diretamente no olho, sabdo e
champd. Nao esfregue nem pressione o
olho.

Nao levante objetos pesados nem faca
esforcos intensos. Confirme quando pode
voltar ao exercicio.

Nao conduza nos primeiros dias; retome
apenas com autorizacao e quando se sentir
seqguro.

Trabalho manual ou com exposicao
ambiental exige validacao expressa do
oftalmologista.

Evite poeiras, fumo e contacto de animais
com a zona do olho operado, para reduzir o
risco de contaminacao.

Confirme quais os colirios a usar no olho operado: o esquema pds-operatédrio pode ser
diferente do tratamento anterior do glaucoma. Nao retome ou suspenda medicamentos
por iniciativa propria.

AS CONSULTAS FAZEM PARTE DO TRATAMENTO

A pressao pode variar durante a cicatrizacao. As consultas permitem ajustar os cuidados
e detetar alteracdes precocemente. Nao falte ao seguimento.

A duracdo das restricoes é definida pela sua equipa. Nao use este calendario como autorizacao
automatica para retomar atividades.
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Medicacao e sinais de alerta

Como aplicar os colirios

Lave bem as maos com agua e sabado.
Sente-se ou deite-se e incline a cabeca para tras.

Baixe gentilmente a palpebra inferior e aplique uma gota, sem tocar com o frasco no
olho, pestanas ou palpebras.

Feche o olho suavemente durante 2 a 3 minutos. Limpe o0 excesso que escorra com
um lenco descartavel limpo.

Aguarde pelo menos 5 minutos entre colirios diferentes no mesmo olho, salvo
indicacao individual.

Mantenha a medicacao habitual do olho nao operado, de acordo com a prescricao.
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CONTACTE A EQUIPA OU A URGENCIA

Dor intensa que ndao melhora com os analgésicos orientados; diminuicdo subita ou
acentuada da visao; aumento brusco da vermelhidao ou secrecdes purulentas. Nao
aguarde pela consulta agendada.

Leve as consultas todos os colirios e medicamentos que esta a utilizar. Assim, a
equipa pode confirmar o tratamento e esclarecer ddvidas.

Informacdo geral. A prescricao e as instrucdes da sua equipa tém prioridade.
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